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Production cœur d’artichaut - THEATRE

"On passerait son temps à dormir pour rêver,

mais c'est le rêve éveillé qui fait grandir."

Comment, quand on est seul(e) et que l’on est bien décidé à ne

plus l’être, faire de sa solitude une succession de moments

habités, en tirant parti de tout ce qui entoure : les objets et les

lumières, les sons, les ombres et la rumeur du monde…

Guidés par Mélie, les très jeunes spectateurs gagnent, par petits

groupes, leur place sur les gradins qui entourent l'aire de jeu.

C'est pour voir s'animer un personnage.  : Lola.

Lola est seule.

Vraiment seule.

Alors, elle joue,  avec elle-même : ses gestes, sa voix, ses souvenirs.

Elle peuple son espace d’amis imaginaires, de mots tour à tour légers

ou terribles à dire. Elle rêve de voyages qui ne finiraient jamais.

Tout cela, bien sûr, est difficile et ne peut, ne devrait durer qu'un

temps…

Heureusement, il y a un espoir : Mélie ne va-t-elle pas finir par entrer

dans le jeu, par venir sur la scène, par rejoindre Lola et mettre ainsi fin

à sa solitude ? 

Elles en auraient tellement envie, toutes les deux. 

Rien pour Moi
S p e c t a c l e  j e u n e s  p u b l i c s  à  p a r t i r  d e  4  a n s
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Un spectacle construit par petites touches, en

émotions nuancées, très près des jeunes

spectateurs.

De quoi est faite cette pièce ?

Essentiellement d’une série d’échappées

effectuées par le personnage de Lola,

échappées qui, pour prometteuses et joyeuses

qu’elles soient, finissent presque toujours par tourner court : Lola vit

seule sa solitude, on n’en vient pas à bout tout seul. Ce sont des

voyages intérieurs, une «somptueuse» mise en œuvre de l’imaginaire,

à qui il faut donner toute sa visibilité au prix d’une mobilité

extrêmement précise du corps et des émotions du personnage. 

C’est aussi une parole multiple et inventive qui s’essaie au poème, au

conte, au dialogue philosophique, au soliloque, à la farce. Sa variété

fait sa richesse . La mise en scène fera sa cohérence.

Nous avons pris le parti de la proximité : les spectateurs entourent

l’aire de jeu, la comédienne qui joue Lola est au milieu d’eux, très

proche. Comment jouer la solitude alors qu’on est physiquement au

centre d’une petite foule, concentrée et attentive ?

Mettre en scène " Rien pour moi ", c’est prendre acte de ces constats

et répondre à ces questions. 

• I l  s’agit donc de donner à voir ce qui,

d’habitude, n’est pas visible, de manière juste et

plaisante, en ne s’interdisant pas, bien au

contraire, de construire des images non

seulement pertinentes mais aussi très belles.

• Il s’agit de faire se succéder harmonieusement,

souplement, des moments de nature différente,

sans éviter à tout prix les ruptures mais sans non

plus les souligner exagérément.

• Il s’agit enfin et surtout de justifier les prises de

parole de Lola (qui pourrait tout aussi bien, en

bon réalisme, garder le silence) et de Mélie ; et

de déterminer à chaque instant ou presque à qui

cette parole est destinée et comment elle

participe de la construction des personnages et

de la qualité de la relation qu’ils entretiennent

avec les jeunes spectateurs.

François CHANAL

F.Chambournier
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Extraits :

Liste des faire comme si…

Faire comme si de rien n’était

Faire comme si je n’avais rien entendu

Faire comme si je n’avais pas peur

Faire comme si je savais voler…

Faire comme si il avait un peu de vent 

mais pas trop.

Faire comme si hiver dehors, chaleur

dedans…

Liste de ce que je ne veux plus…

Qu’on me dise non

Qu’on me dise peut-être

Qu’on me dise plus tard

Qu’on ne me dise rien

Qu’on ne m’écoute pas

Qu’on ne me voie pas

Qu’on m’oublie.

Que je n’existe plus !



cœur d’artichaut - THEATRE partage depuis sa création ses
recherches et ses préoccupations avec des groupes d’enfants,
de jeunes ou d’adultes non-professionnels, en conduisant des
ateliers, des stages de pratiques dramatiques, en milieu scolaire,
universitaire ou autre.

cœur d’artichaut - THEATRE propose par ailleurs aux
bibliothèques, centres de documentation et autres lieux :
• “Histoires de lire”, exposition vivante et ludique, support de
travail et de jeu, objet de dialogue entre les jeunes visiteurs et
leurs accompagnateurs.
• “Les enfants dans la guerre“, exposition des photos de Aline
Manoukian, reporter au Liban (1984-1988), créee en liaison
avec le spectacle “La Lumière Volée“.

Les textes de François Chanal ont
été à l'origine de nombreux
spectacles de la compagnie
cœur d’artichaut - THEATRE :

• "Trois pas dehors" publié
aux Editions Lafontaine
(1991),
• "Le Pied de la Lettre"
publié  chez Lansman
Editeur, collection les
cahiers du soleil
debout (2003),
• "L'été l'enfant d'en
face" a bénéficié
d 'une  a ide  à
l'écriture du Centre
National du Livre
du Ministère de la
Culture.  
•  "Machine",
"Le Pont",  "Le
S i lence  des
sables", "Rien pour
moi"…ont jalonnés le
p a r c o u r s  d e  l a
compagnie.

François Chanal a également
signé la scénographie et la mise
en scène de plusieurs créations de la
compagnie.

La compagnie est en convention avec la
D.R.A.C. Rhônes Alpes et reçoit l’aide de la
Ville de Villeurbanne, du Conseil Général du
Rhône et du Rectorat de Lyon.

c œ u r  d ' a r t i c h a u t  -  T H E A T R E
C o n t a c t  D i f f u s i o n  :  J u l i e  C l a i t t e
Siège Social : 2, rue Viret - Bureau : 77, rue Magenta
69100 Vi l leurbanne -  Té l /Fax 04 78 84 26 04
e - m a i l  :  c o e u r d a r t i c h a u t @ f r e e . f r
s i t e  :  h t t p : / / c o e u r d a r t i c h a u t . f r e e . f r

Ce sont des mots de quatre sous
arrachés au fil de la vie...

Ce sont des rencontres heureuses,
profondes avec des textes de diverses
natures...

C'est la recherche permanente de l'instant
et du lieu où l'objet et le mot prennent le
pas sur les comportements pour en
éclairer, justement et à bonne distance,
l'infinie complexité et la violence
rentrée...

C'est un travail passionné et toujours
renouvelé pour faire du désordre des
sentiments et de l'émotion un faisceau de
signes suffisamment juste pour être
partagé avec chaque jeune spectateur...

C'est chaque fois l'occasion de
s'interroger avec les moyens du théâtre sur
la façon d'être présents au monde...

Créations pour les plus petits
(à partir de 4 ans)

Jaunefarine, 1982

Trois pas dehors, 1984 et 2000

Rimages, 1986

Les petits passages, 1993

Voisines, 1995

Miss Mona et les bébés, 1997

Rien pour Moi, 2003

Et pour tous
(à partir de 8 ans)

Lettres d’un oncle perdu, 1983

Le pied de la lettre, 1987

Machine, 1990

Le pont, 1993

L’été, l’enfant d’en face, 1997

La lumière volée, 1999

Le silence des sables, 2001

La peau d’un ours, 2003


